
Stéphanie

9h30-10h30

Stéphanie

10h30-11h30

Classique
Initiation

6-7ans

Classique
Préparatoire

8-10ans

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi

Stéphanie

8h30-9h30

Stéphanie

16h30-17h30

Stéphanie

18h15-19h45

Stéphanie

17h30-18h15

Stéphanie

15h-16h15

Stéphanie

17h30-18h45

Stéphanie

19h-20h15 

14h30-17h30

PLANNING LES ÉTOILES

Classique
Eveil 
4-5ans

Classique
Intermédiaire

10-14ans

Classique
Cours de Pointes

Classique
Avancé

14ans et +

Aïssé

10h-11h15

Aérial Circus
 à partir de 7 ans

Stéphanie

Planning susceptible d'être m
odifié. M

odulable pendant les vacances scolaires.

Initiation/Débutant
Adultes - Ados

Yoga Aérien
Pilates

Classique
Avancé

14ans et +

Hamac & Cerceau
Aérien

Adultes-Ados 

18h45-19h45

Classique
Adultes

Stéphanie

18h-19h15

Souplesse

Aïssé

11h30-12h30

Pole Dance
Tous niveaux
Adultes - Ados

Répétition
Ballet


